
#POESÍA 
UN AMOR NO CORRESPONDIDO 
Una sonrisa figurada en un semblante frío, 
provocada por un gusto poco conocido. 
De una charla jamás contada, 
puesto que no hay oído. 
Perspectivas distintas, 
que jamás serán discutidas. 
Una sonrisa provocada por un descuido 
que permanece un rato y después se ha ido, 
dejando el semblante frío 
y todo destruido. 
 
Cocaing 
Ciudad de Mendoza 
Instagram: @cocaingorogami 
 #Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 

TODO CUERPO 
Todo cuerpo es político 
Todo gordo cuerpo 
Todo enjuto cuerpo. 
 
Todo cuerpo es político 
Todo gordo cuerpo 
Todo hambriento cuerpo. 
 
Todo cuerpo es político 
Todo pelo 
Toda pierna 
Todo ano 
Todo cuerpo político 
es político. 
 
Todo cuerpo mojado 
Por la gota del techo. 
Todo tiempo es político. 
Toda hambre, 
Todo cuerpo. 
 
Veo a los ignorados 
Con sus cuerpos políticos 
Con sus penas políticas 
Con sus hambres políticas 
Con sus panzas políticas 
Y sus crías políticas 
Y sus sexos políticos 
Con violencias políticas. 
 
Veo a los otros 
Con sus redes sociales 
Con sus cuerpos políticos 
Sus teléfonos políticos 
Sus teclados políticos 



Hablando 
Diciendo 
Escribiendo 
Que los cuerpos políticos 
Deben ser como ellos. 
 
Bautista  
Ciudad de Mendoza   
Instagram: @bautistafranco.ok 
#Derechoaserigualdediferente  
 

SALIR DEL CAPULLO 
Necesito volver, 
salir del capullo oscuro en el me enredé, 
tomar el aire profundo 
hasta enfriar cada célula. 
Poner en movimiento 
mis ganas 
mi mente. 
 
Necesito abrir los ojos, 
pero no los que tenía abiertos antes del encierro, 
esos estaban oscuros y sucios, 
por eso me caí. 
 
Necesito abrir los ojos desde el alma, 
los que son capaces 
de atravesar las miserias, 
las asperezas, 
los desprecios 
y las confusiones. 
 
Los que llevan la mirada a dónde se puede construir, 
a donde todo puede transformarse. 
Quiero esos ojos, 
los que guían mis pasos y mis manos, 
a dónde abunda la ternura 
el encuentro 
la risa 
la construcción 
los sueños 
el sentido. 
 
Necesito salir, 
empezar de nuevo 
con toda la energía posible, 
sabiendo que solx no puedo nada, 
aunque mi cuerpo esté sano. 
Solo si me doy 
sin perder la alegría, 
algo se podrá construir 
aunque solo haya barro y cenizas. 
 
Gaby Araujo  
Luján de Cuyo 



Instagram: @garaujo_12 
 #Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 

MI HIJO, SIEMPRE 
Cuando mis entrañas reventaron 
putrefactas de dolor adormecido, 
apareciste cual viento que despierta, 
para ser luz más allá de las tinieblas. 
 
Ibas dormido, sin rumbo, 
eras soplo blanco, indefenso. 
Elegiste nuestras almas extraviadas 
para juntos, encendernos a la vida. 
 
Llegaste a iluminar escombros detrás de la tristeza. 
Llegaste a expulsar ajadas penas con caricias. 
Llegaste con tus lágrimas riendo de ternura, 
cual esperanza que vuelve confundida. 
 
Muchos años pasaron 
bajo las estrellas rojas de otoño, 
hoy, eres noche encendida de vida, 
con bríos y sueños sabor a menta. 
 
Te amo más allá de los suspiros latiendo sutiles. 
Te amo más allá de las puertas abiertas de tu alma. 
Te amo, sobre el miedo y las espinas, 
más allá de la lluvia que se enclava en tu mirada. 
 
Eres mi hijo, 
ese que guarda pájaros blancos de papel invisible 
para que vuelen lejos hacia días dorados de abril, 
allí, donde estallan de amor, el silencio y las ausencias. 
 
Siempre mi hijo, 
el que desprendió de mi sangre el dolor 
y unió retazos, esparadrapos olvidados, 
con su corazón elevándose al sol. 
 

Silvia Mabel Páez 
Gutiérrez, Maipú 
Instagram: @silvidecona 
#Maternidadesypaternidades 
 

ELLOS (mujer de fuego) 
Él le pedía que esperara.  
Él llegaba y le hacia el amor. 
Ella le entregó una llave. 
Él era el único que tenía su llave. 
Él llegaba. 
Él entraba. 
Ella confiaba. 
Él le mentía. Ella creía. 
 



Fabiana Robles 
Godoy Cruz 
Instagram: @fabytareina 
#Reconocereldeseo 
 

 

SIN MI (mujer de fuego) 
Avanza hacia el sur de mi corporeidad 
un abrazo lejano. 
Llega tarde, 
después de recorrer otros cielos 
y otras cinturas. 
Qué buscará al manotear 
ciego e impotente 
un cuerpo al cual asirse. 
Lejano abrazo, 
lejano cuerpo, 
lejano deseo. 
Lejano. 
 

Fabiana Robles 
Godoy Cruz 
Instagram: @fabytareina 
#Reconocereldeseo 
 

DOS A.M. (mujer de fuego) 
Aquella mañana  
el reloj se detuvo a  
las dos am. 
Un sueño profundo 
las llevó hacia un abrigo cálido. 
Abrigo hecho de llamas. 
Un pensamiento intacto  
detuvo ese momento. 
Una risa mortal  
Se plasmó entre cenizas. 
Sólo un chirrido fúnebre 
despertó a  una muñeca. 
Y la muñeca se quedó  
sin ojos, 
sin oídos, 
sin labios. 
 

Fabiana Robles 
Godoy Cruz 
Instagram: @fabytareina 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 

YO CONFIESO 
El deseo me inquieta, me pica en la oreja cada vez más fuerte.  
Me grita al oído que ya es hora.  
Me hace latir el pecho y la frente cada vez que lo veo asomarse. 



Juguetea apareciendo como sueños diurnos 
desde que era una adolescente en la secundaria. 
 
En ese lugar donde las paredes y las normas me ahogaban,  
ser yo estaba mal. 
Mi música, mis amigxs, mi estilo, mi feminidad. 
Mis ideas y sueños estaban de más.  
Sentía mi identidad desbordarse de mi uniforme de escuela católica. 
 
No me olvido nunca el sentimiento en la panza de culpa  
cuando nos dimos el primer beso con mi noviecito a los 10.  
Por suerte, en poco tiempo íbamos a hacer la primera comunión  
Así que también venía mi primera confesión 
Y ¿cuál fue?  
Mi primer beso.  
Esa fue mi primera confesión. 
 
Y pecar se volvió una inversión de tiempo.  
Porque cada vez que me masturbaba tenía que confesarme;  
cada vez que me besaba con alguien, tenía que confesarme; 
cada vez que me tocaba con alguien, 
cada vez que cogía, cada vez que mentía o me enojaba con mis viejxs.  
Entonces imaginate todo lo que esperás para confesarte,  
lo que tenés que hablar y después bancar el sermón 
para luego recibir el castigo e irte a rezar  
¡Mucho tiempo!  
Y por si acaso para las próximas confesiones 
siempre le dejaba una propina  
(uno o dos ave marías de más dependiendo el pecado).  
 
Me acuerdo que esa presión cada vez me oprimía más el pecho, 
cada vez resonaba menos conmigo  
y fui entendiendo que mis deseos estaban bien porque eran míos.  
Completamente míos.  
Eran algo contra lo que ni yo podía ir en contra.  
 
Y apostaté.  
 
Dejé espiritualmente la Iglesia a los 16  
y renuncié oficialmente a mi fé unos años después.  
Me empecé a cuestionar cada vez más todo con el tiempo.  
Y con el feminismo, aparecieron otras formas de ser mujer  
y de ser persona. 
 
Comprendí que querer vivir más en solitario y ser independiente era algo bueno  
y no un terrible defecto que se me iba a “curar” 
cuando tuviera pareja, cuando “sentara cabeza'' o tuviera hijxs.  
Uno a uno reafirmé todos mis deseos.  
Desde ahí me puse como objetivo no dejar ninguno sin cumplir.  
Porque lo que vive, desea.  
Y porque deseo, confieso 
 
Yo confieso que soy puta y que me enorgullece la palabra  
Yo confieso que no soy lo que traigo entre las piernas 
Yo confieso que me río de tu frustración  
por no poder limitar mi deseo 
Yo confieso que eso hace que lo haga aún con más gusto 



Yo confieso que me cago en tu Dios  
y que me encantaría que vos te cagues en los míos así todxs hacemos lo que deseamos 
Yo confieso que voy a amar a la cantidad de personas que se me cante  
Y que el amor no tiene límites ni reglas 
Yo confieso que voy a seguir pecando  
una y otra vez, hasta que deje de existir. 
 
Hágase MI voluntad. 
 
Kita 
Mendoza 
Instagram: @kitana.kq 
#Reconocereldeseo 
 

 

A VECES ME QUEDO MUDA 
A veces me quedo muda, 
ausente, 
me voy de los lugares habituales, 
de las conversaciones que un día se me volvieron ajenas, 
vacías. 
 
Días o noches 
en que el encuentro solo es conmigo, 
ir para adentro 
a cambiar los foquitos del alma, 
desempañarlos 
para que vuelvan a iluminar fuerte. 
 
Me voy de paseo al corazón, 
a buscar, 
a encontrar los colores 
a sacarles brillo 
a volver a aspirar los perfumes dulces 
o los aromas nuevos aún dormidos. 
 
Alisto las alas que andaban plegadas, 
reacomodo las ilusiones, 
vuelvo a entretejer la esperanza 
y me recuerdo, 
que todas las estaciones 
son primavera 
para los que somos 
tenaces soñadores. 
 

Sêre 
El Challao, Las Heras. 
Instagram: @ monica_errebe 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 

NICO 
Hacía frío 



y había sol, 
el sol estaba afuera 
y también estaba adentro, 
llegó con perfume a naranjitas 
llegó apurado 
como anda en la vida, 
llegó a acariciarme las orillas del corazón 
a llenarme la panza de risa y de hipo 
Ahora, 
siempre, 
es ternura camuflada de seriedad 
es apoyo 
compañía 
y es más, siempre es más 
es un tema que me hizo escuchar 
y me encanta, 
es cosas perdidas 
que solo yo puedo encontrar 
y mi chiste que festeja tres días tarde 
es esa canción en el baño 
que anuncia amigos y fiesta 
Es tanto... 
es el estreno 
de mis abrazos más tiernos 
de los sana sana agüita que sana 
de los arrorró mí sol, 
de los shhhh shhhh si lloras 
la vaquita se va, 
de los vos podes 
y siempre vas a poder. 
Y de saber 
que el amor 
envuelto en una mantita turquesa 
llega para cambiarte la vida 
los días 
el alma 
y la sonrisa... 
 

Sêre 
El Challao, Las Heras. 
Instagram: @ monica_errebe 
#maternidadesypaternidades 
 
 
AMOR LEJANO 
Te sorprende el amor a edad madura.  
Llega del modo menos pensado y no lo puedes creer.  
Se agolpan emociones perdidas en el tiempo, olvidadas, impensadas… 
cuando ya creías que vivías el ocaso, hay un amanecer… 
 
Y para colmo del asombro, no se tangible, es lejano, no lo ves… 
pero sientes que el alma desborda de cariño y ganas de abrazar. 
 
Y sabes que no es físico,  
no es piel, 



no es la apariencia del otro,  
no es su perfume ni la forma de moverse o vestir. 
Es amor de aquel que ya no existe,  
no se usa, 
 no se entiende,  
es puro AMOR. 
 
Y sabiendo que no puedes, que no alcanzas, que no llegas… 
Es imposible apaciguar la luz… 
Y con la luz del amor imposible e impensado,  
vas caminando por la vida solo amando…  
No esperas, porque no puedes ni debes esperar, 
y aún así no dejas de amar… 
 
La vida te regala, después de tantas lágrimas, un amor inusual. 
Amas sin esperar que el otro ame. 
Amas igual sin importar razones. 
Es sentir que estás vivo. 
Qué importan los años que cargas, ya eres joven otra vez. 
 
Lorenzo 
Mendoza 
#Reconocereldeseo 
 
 
ARAÑA 
Ayer soñé con vos 
De nuevo, 
y con tu mano en mi pierna 
 
Dame unos segundos que si me concentro 
me acuerdo que... 
Que comíamos mandarinas, 
sin semillas por supuesto, era invierno. 
 
Soñé con la Sasha, 
sentándose, 
saltando, 
mostrando la pancita. 
Soñé con tu paciencia al enseñarle, 
los festejos, los mimos de recompensa y tu mano en mi pierna. 
 
También jugábamos a al truco, 
“¡Quiero re truco! Quiero vale 4” 
que fácil era creerte. 
 
Soñé con los largos viajes en auto escuchando folclore 
Con los goles de boca 
Las pelis de Cantinflas 
Y tu mano en mi pierna 
 
Con los atardeceres por la ventana, 
la radio prendida los domingos en la mañana 



Con tu risa cuando me decías 
“qué te hizo el helado para que le saques la lengua?  
Y tu mano en mi pierna. 
 
Con el piso oliendo a lavanda, 
la radio a lo lejos, 
el sol entrando por la puerta semiabierta, 
los chicos jugando a la play. 
Tu mirada fija, 
tus uñas largas, 
tus dedos gruesos cubiertos de pelo, 
trepándome como una araña hambrienta, 
que en menos de un segundo, 
devoraría mi inocencia. 
 
Gisella V. Lucero 
Mendoza 
Instagram: @gglucero 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
MIS DIENTES 
Considero lavarme los dientes un desafío. 
Y sí, soy consciente de que hay gente que lo hace todos los días. Y varias veces por día.  
No es mi caso. 
 
Después de despertarme lucho contra las ganas de dejar que pase el día durmiendo.  
A veces estoy del lado de la que quiere levantarse  
y aunque está en desventaja, últimamente gana. 
 
Entonces, son las tres de la tarde,  
me levanto, almuerzo, esa sigue siendo la batalla más antigua de todas, 
y después viene lo del lavado de los dientes.  
 
Mi cuerpo me pide acostarme,  
me cierra los ojos contra mi voluntad  
en un intento desesperado de silenciar el huracán de palabras que me aturden desde adentro.  
 
Tengo que reconocer que soy muy creativa cuando me maltrato.  
 
¿Por qué le dedicaría tiempo a mis dientes? 
¿Se supone que debo quererlos y cuidarlos?  
Si son para comer y mi tía dice que comer está mal. 
Son para crecer grande y fuerte, pero no tengo que ser grande y no tengo que verme fuerte.  
Porque nosotras las mujeres somos delicadas, dice mi abuela, no se nos tienen que notar los músculos. 
 
Si cuando me pusieron brackets me dolía comer y mi mama se puso contenta porque, al fin, iba a 
adelgazar. 
 
Si el intento de purga constante tarde o temprano va a dañar mis dientes, 
si lo único lindo que tengo es mi sonrisa y hace años que no la uso,  
si le dije a mi papa que prefería ser feliz a ser flaca y él me dijo que su hija no iba a ser gorda, gorda 
como insulto desde que tengo memoria, dietas desde los once años.  
 
Me enseñaron que me debía cepillar los dientes cada vez que comía,  
y durante meses me cepille solo dos veces por semana.  



 
Si tenía frío era el aire acondicionado y cómo podía ser de otra forma si se cansaban de decirme que me 
veía hermosa.  
Si me dormía en clase, pero me veía hermosa.  
Si no podía dormir boca abajo porque me dolía la presión sobre los huesos de la cadera, pero me veía 
hermosa.  
Si hacía meses que no me venía, pero me veía hermosa y sana y sonriente 
con estos dientes que ahora, aunque no es fácil, lavo mucho más seguido 
porque me enseñaron que me debía cepillar los dientes cada vez que comía. 
 
Gisella V. Lucero 
Ciudad de Mendoza 
Instagram: @gglucero 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
PERDIMOS 
Engranajes 
maquinitas 
pequeños duendes del sinsentido 
del sinsabor 
del sinvergüenza 
 
Derrotados vanguardistas de las más grandes noblezas 
 
Humillados, 
porque alguna vez pecamos, 
porque alguna vez curtimos, 
porque también traicionamos 
 
Silenciados, por terror a equivocarnos 
y ¡ay! 
que caiga sobre nosotros, 
implacable,  
el tribuno de jueces insanos 
 
Que baje de los tronos indignos 
con su voz de esperma y látigo 
 
que con expediente en mano 
nos lea el libro de los esclavos 
nos diga nuestros derechos 
nos parta en mil pedazos 
 
hasta que lloremos 
hasta que golpeemos la tierra 
hasta que mojemos los paños  
 
Dejándonos, cruel  
en el exilio solitario 
de la más triste locura: 
nuestra lucha en epitafio. 
 
ANDREIEVNA 
Maipú. 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 



 
MANIFIESTO DEL TATUADX 
Cada vez que me tatúo  
Me estoy recordando a mí misma 
-y a todos los discursos  
que me atraviesan y me sujetan-  
Que mi carne es mía. 
 
Que, aunque esté atada a leyes naturales  
que no puedo  
ni quiero 
controlar 
Que, aunque para poder decir “mía”  
Tuvo que ser hablada, pensada,  
leída por otrxs; 
 
Por un lenguaje, por una cultura, 
por mandatos de género, de edad, de clase… 
Que, aunque los aunques sean inagotables; 
Igual, hoy, me digo 
-lo grito en cuerpo y palabras,  
porque lo privado es político- 
MI CARNE ES MI POTESTAD 
MI CARNE ES MI LIBERTAD 
MI CARNE ES MI DIGNIDAD. 
 
Tatuarse es también  
ir cubriéndose de a poco, 
vistiéndose 
acaparazándose 
envolviéndose 
acunándose, 
para volver a estar solo. 
Solit@ 
perdidx 
contenidx 
tachada 
silenciada 
en el vientre materno. 
 
Desnudx he venido a este mundo 
                  
y desnuda me iré otra vez 
 
pero dejaré mi huella 
romperé mi origen 
desharé los trapos de mi herencia 
me reinventaré a mí misma 
cada vez que pise y pisotee 
esta pantanosa pseudoesencia. 
 
ANDREIEVNA 
Maipú. 
#Reconocereldeseo 
 
 



 
 
AMOR GRAMATICAL 
Con vos, 
el verbo volver 
en todos sus tiempos 
y destiempos 
paso de transitivo 
a intransitivo. 
 
Con vos, 
los pronombres personales 
dejaron de serlo. 
Lo tú – yo 
ya no es mío. 
 
Con vos, 
no existe una regla 
ni tilde que salve: 
Amé que me amaras 
Amarás que me ame. 
 
Con vos, 
me quedo solito 
y recito en silencio 
sin voz, 
que es casi lo mismo. 
 
Andrelo Martínez 
Nueva California, San Martín 
Instagram: @andrelomartinez 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
CANÍBAL LOVE 
Cuando me encuentre con vos: 
Te gastaré la piel 
de tanto lamer tus partes. 
Te borraré las pecas, 
esas, que hiciste en mi ausencia. 
Te partiré los labios, 
de tantos besos guardados. 
Te morderé hasta los huesos. 
Me fundiré con tu sangre. 
Y de tanto saciarme de vos, 
me dejaré caer, 
así, 
de un golpe, 
al suelo. 
Todo. 
Todo. 
Por si acaso desprendes migas. 
 
Andrelo Martínez 
Nueva California, San Martín 
Instagram: @andrelomartinez 
#Reconocereldeseo 
 



 
 
¿ESTÁ MAL? 
Te pregunto. 
¿Está mal que poblemos mi cama? 
 
Vos y yo. 
¿Está mal? 
 
¿Está mal que te invite a sudarme las sábanas? 
Esta noche y otra y otra. 
¿Está mal que te muerda la barba? 
¿Qué te bese el costado de tu sexo africano? 
 
¿Está mal? 
¿Está mal que olfatee tu cuello? 
¿Qué te roce el pezón en donde no crecen pelos? 
 
¿Está mal? 
¿Está mal que te vea dormir 
e imagine tus besos 
que hace horas me diste? 
¿Está mal? 
 
Si te tientan las ganas de sentirme por dentro 
Y mi muero de ganas de meterte en mi centro 
 
¿Está mal? 
Está mal que perdamos el tiempo. 
Que pintemos de rosa nuestro instinto de fuego. 
Que amenices el día con mil noches de intentos. 
 
¡Está mal! 
 
Esta mal que postergues tus besos 
a la calma infinita de otro cuerpo sediento. 
 
Esta mal. 
Te lo digo en silencio, 
mientras clavo en el centro 
de tus ojos de trueno 
mi mirada indiscreta 
de tabúes sin dueño. 
Sino preguntara por el fin del deseo. 
Seguirían desiertos nuestros cuerpos con dueño. 
 
Andrelo Martínez 
Nueva California, San Martín 
Instagram: @andrelomartinez 
#Reconocereldeseo 
 
 
EL DESEO 
Todavía me cuestiono 
Si mi deseo es correcto 
Porque siento lo que siento 
Deseo 



Cierro los ojos 
Atenta al momento 
Demoro un instante 
Deseo 
Vuelvo a leer el texto 
Que me mandaron hace tiempo 
“Te prefiero sin miedo” 
Me atrevo a sentir de a poco 
Deseo 
No está mal atreverme 
Las dudas, lejos 
Mi piel de a poco se eriza 
Deseo 
Me permito sentir 
Hago tiempo esta vez 
Ya no demoro lo importante 
Deseo 
Mi deseo 
 
Betsy Bennet 
Capilla del Rosario, Guaymallén 
Instagram: @betbennet 
#Reconocereldeseo 
 
 
DESEO 
Deseo felicidad, 
deseo la bondad, 
deseo poder volar. 
También acampar. 
Deseo conocer gente, 
deseo locamente, 
deseo no extrañar 
y menos maldad. 
Deseo poder amar, 
deseo la verdad, 
deseo con la mente 
Y conscientemente. 
 
Explosión escrita 
Las Cañas, Guaymallén 
Instagram: @explosion_escrita 
#Reconocereldeseo 
 
 
¿QUIÉN ES MADRE? 
¿Quién es madre? 
Es quien me cuida 
La que me escucha 
Mi querida madre. 
Ella me acompaña, 
Ella es amor puro. 
Compañera incondicional, 
Amor que me ayuda 
Ella es mi madre, 
Ella es mi padre, 
Ella es mi abuela, 



Ella es mi hermane. 
Mi pilar de vida, 
Amiga que educa, 
Se preocupa por mí, 
No juzga y apoya. 
Madre es quien cuida, 
No quien engendra. 
Madre es quien está, 
No quien abandona 
Madre adoptiva, 
Madre tía, 
Madre prima, 
Madre de corazón. 
 
Explosión escrita 
Las Cañas, Guaymallén 
Instagram: @explosion_escrita 
#Maternidadesypaternidades 
 
 
PARA UN FRAILE 
Dedicado a J. P. 
 
Agua 
lluvia 
muerte 
caigo 
caigo 
caigo 
 
Cae tu lluvia 
cae tu muerte 
cae tu vida sobre mí 
 
Agua 
alef 
agua 
con el amor todo vuelve a los orígenes 
 
Caigo 
caigo 
caigo 
 
Veo fractales de palabras 
y palabras de fractales 
de luz fractalizada 
 
Caigo 
la belleza del agua cae 
como lluvia 
sobre ti 
 
Conversaciones silenciosas 
mi corazón late en tu pecho 
me disuelvo 
me hago uno con el Todo 
te disuelvo 



 
Bella difusión mutua equimolecular 
Bella difusión cuántica multidimensional 
 
Se nos unen los ojos 
los sexos 
los corazones 
 
Soy tuyo / tan tuyo / tan adentro tuyo 
que sufro / ser vos 
a cada segundo soy víctima de tu conciencia 
y de tu alma 
 
Caigo 
caigo 
caigo 
Fluyo en el amor adentro tuyo 
y nado y me ahogo y renazco 
en esta sinfonía de cosas 
que sos vos. 
 
Caigo 
caigo 
caigo 
hasta que brillo desnudo en lo negro 
hasta que floto desnudo en el océano oscuro 
de tu mirada. 
 
Ricardo Ortiz 
San Rafael. 
Instagram: @richmza 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
LIMPIEZA 
Dedicado a J.P. 
 
Abrí la puerta y floté a través de tu corazón. 
Me senté en tu pasado 
me metí a través de tu voz y de tu sangre 
penetré por espirales de luces que hacían fractales de rosas 
hasta llegar al muelle de tu tiempo 
y me encallé en tu dolor 
y me ahogué en tu dolor 
y me morí en tu dolor 
contigo 
las pirañas del recuerdo llegaron rápido 
se alimentaron del tesoro 
hasta que sólo quedó la arena 
que se colaba entre mis dedos 
y yo estaba en el agua salada 
y daba lo mismo si podía o no podía llorar 
porque estaba en tu pasado 
en la información de otra alma 
y me dio tanta desesperación 
y tanta impotencia 
y tanto frío 



que volví a mi colina sagrada 
y me prendí una fogata cantando una poesía santa 
bailé y bailé 
brillando 
de la punta de mis dedos salía un humo colorido 
irisado 
y pinté con mis colores 
esos recuerdos hermosos 
que besaron tu pasado 
y una luz profunda 
borró todas las sombras 
que envenenaban tus entrañas 
 
y yo suspiré 
y yo dancé 
y me fui flotando desnudo a otro lado 
con un fuego divino en la mirada 
mientras una burbuja de energía 
te revivía y te sanaba. 
 
Ricardo Ortiz 
San Rafael. 
Instagram: @richmza 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
FRASES QUE DUELEN 
Por mi culpa 
por mi culpa 
por mi culpa 
por mi gran reputísima y arcoíris culpa 
-Andate (papá) 
-Un puto no es bienvenido en casa (mamá) 
-No quiero que vengan los putos de tus amigos 
-¿Cuándo vas a tener hijos? 
-Andate 
-Un puto no va a vivir en esta casa 
(Ricardo Fort en la TV) 
-Mirá de nuevo, ese puto, qué asco 
-¿Vos también sos como los cangrejos? 
-Andate 
-Hijo, te llamaba para decirte algo 
(...) 
-no estás invitado a la cena familiar 
(...) 
-así que no vas a poder ir 
(-Puto. Andate) 
-...me parte el corazón que empieces el año solo 
(Mentira. No se te parte nada) 
-Andate 
-Puto de mierda 
-Andate 
-Dejame vestirme en paz 
maricón de mierda 
no ves que tengo tremenda erección por la mañana? 
-Andate 
Y yo suspiro, 



quizás ya no llore 
y sólo me purgue 
Por mi culpa, 
por mi culpa, 
por mi culpa. 
 
Por mi gran reputísima y arcoíris culpa. 
Me abrazo a mí mismo 
agradeciendo 
que en la soledad de mi casa 
no hay bisturíes 
ni gilletes. 
Y en mi mente 
la voz grave de mi papá 
cantando su odio 
como un mantra: 
-Andate. Andate. Andate. 
Y mi mamá: 
-Puto de mierda, 
andate. 
 
Ricardo Ortiz 
San Rafael. 
Instagram: @richmza 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
ÉXTASIS 
Adrenalina que siente el deseo de levitar, 
Sangre caliente que corre por las venas. 
Sortilegio de una noche con estrellas titilantes. 
Cielo con tono jamás visto 
¿MISTERIO? ¿FANTASIA? 
Despertar con éxtasis 
De amarte más... 
 
Gladys Guardia Tomassetti 
Carrodilla, Luján de Cuyo 
#Reconocereldeseo 
 
 
EL ÚLTIMO BESO 
En este beso conocerás mi último viaje… 
Te sorprendiste cuando lo dije, 
Sabías que estaba sentenciado. 
Con nuestras miradas compartimos la realidad... 
No sabias que hacer, 
El silencio otorgó una respuesta. 
Este beso de despedida sentirás mi pronta partida, 
Con dolor sufrimos el duelo, el tiempo y la agonía. 
 
Gladys Guardia Tomassetti 
Carrodilla, Luján de Cuyo 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 



HOY ME DI CUENTA 
Hoy me di cuenta, 
Que la soledad más grande, 
Es cuando; 
 
Rodeada de gente te encuentras. 
Y nadie te toma encuentra. 
Es cuando; 
 
Los pensamientos de tu vida, 
Se espantan de ellos mismos. 
 
Es cuando; 
Necesitas la mano 
de aquel está a tu lado, 
Y solo encuentras un puño cerrado. 
Hoy me di cuenta, 
Que la soledad más grande, 
Es cuando; 
 
El llanto y el miedo se vuelven silencio, 
Y el silencio desesperado. 
Es cuando; 
 
El sol se oscurece, quedando 
Un atardecer nostálgico. 
Hoy me di cuenta, 
Que la soledad más grande, 
Es cuando; 
 
Estoy acompañada y de nada sirve. 
Mi presencia, es tu ausencia. 
 
Es cuando; 
 
Los días se vuelven oscuridad, 
Y las noches vacías. 
Es cuando; 
Invade en mi mirada, 
El rechazo... 
Ya no te quiero a mi lado. 
 
SoniArte 
Villa Nueva, Guaymallén 
Facebook: Sonia Nancy Noguera 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
NO HAY LUGAR 
Aquí, ya no hay lugar. 
Te olvidaste... 
Cuanto te solía amar. 
Te marchaste 
Sin ver sus ojitos llorar. 
Cuantas noches, 
Debajo de las sabanas, 
Sus esperanzas morían. 
Cuantas mañanas, sin ganas 



Sus caritas llenas de lágrimas, 
Ya no querían tus mentiras. 
Tuve que dibujar sonrisas, 
Mientras mi corazón... 
Ya no quería esta vida. 
Aquí, ya no hay lugar. 
Fui, su ángel entre caricias 
trataba, de regalar días felices. 
 
Fui... 
 
Ocupe tu lugar, con dureza 
Mientras el corazón se partía. 
Trataba de enseñarles de la vida. 
 
Aquí, ya no hay lugar. 
Nadie te alejo, 
 
Solo tú caminaste sin mirar hacia atrás. 
 
Mientras sus caritas, 
Gritaban... 
No te vayas papa 
Aquí, ya no hay lugar 
Uno por uno, 
Aceptaron que una lagrima 
Es crecer, aprender. 
 
Y así uno por uno 
Descubrió... 
Que el sol no seca cicatrices. 
Esta es la que un día 
Fue tu familia 
Ya, no hay lugar 
Nosotros seguimos aquí, 
Crecimos, aprendimos hacer camino, 
A sacar las piedras, perfumar brisas. 
A abrazarnos cuando nos miramos, 
A ser cinco dedos de una mano. 
 
SoniArte 
Villa Nueva, Guaymallén 
Facebook: Sonia Nancy Noguera 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
DESIDERÁTUM 
Cuando el gusano del olvido 
me devore lo vivido, 
cuando sean mariposas descoloridas 
las acciones cotidianas de mi vida, 
tan fugaces, tan livianas, tan esquivas... 
que no puedan dejar huella 
en mi mente confundida. 
¿Qué quedará de mí cuando de mí ya no quede nada? 
Alguien dirá se a vuelto caprichosa 
y quedaré a merced de los caprichos 



de quien cargue como pueda 
con el peso de mis días. 
¿Quién cuidará de mi cáscara vacía? 
O tal vez la razón no me abandone 
y me quede atrapada, prisionera, 
en un cuerpo que no quiera obedecerme. 
¡Qué privilegio el de partir entera, 
sin prisas, sin dilaciones, sin violencias... 
sin ruido y sin deudas con la vida! 
Cumplir, honrosa, hasta el último propósito 
y partir sin prolongarme en agonía.Gabriela 
 
Guiñazú Fader 
Godoy Cruz 
Instagram: @gabiguif 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
 
TIEMPO EFÍMERO. 
El sillón te espera, para ser llenado y no importa si es de pelos o 
saliva, te está esperando. 
Déjame verte acostada diez minutos más. 
Maldito sillón. 
Ahora lloro sobre él, esperando que imaginariamente te subas a él. 
No importa, tu olor se ha alojado en él, y tus ojos mirándome han 
quedo impregnados en mi memoria. 
 
Islen Tasalomanía 
El Challao, Las Heras 
Instagram: @ lobos_brisa 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
HORA DE MUERTE. 
En el intento de quererte, 
*suena ambulancia* 
me quebré. 
Los médicos no encuentran donde, 
pues mi lesión es interna. 
- Suban a 260! 
*choque eléctrico* 
---------------------------------- 
- Carguen!, despejen! 
---------------------------------- 
Era inútil, mi corazón esta inmóvil, 
está manso, sin vida. 
 
Hora de muerte: tu nombre. 
 
Islen Tasalomanía 
El Challao, Las Heras 
Instagram: @ lobos_brisa 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
 



LOS LUJOS 
Siempre pensé que tener lujos 
Era la mejor casa 
El mejor auto 
La ropa más cara 
Y después de muchos años 
Comprendí 
Que los lujo eran otras cosas 
Los consejos de mi madre 
La charla con una amiga 
Una palabra en el momento justo 
El brillo del sol 
La brisa en mi rostro 
El canto de un pájaro 
El perfume de una flor 
El aroma de un rico café  
El lujo era otra cosa 
El lujo es vivir la vida. 
 
Liliana Nuñez 
Bermejo, Guaymallén 
#Reconocereldeseo 
 
 
AMANECERES EN MI INFANCIA 
Recuerdo amaneceres en mi infancia, esos que quedaron grabados 
en mi mente, en mis pupilas ,  
esos que se guardan en lo más profundo del corazón,  
El canto de los primeros pájaros  
que le dan la bienvenida al sol. 
El brillo de las gotas del rocío 
que se deslizan de una hermosa flor. 
El aroma de un rico café, 
con un terrón de azúcar. 
Las tostadas crocantes, 
con pan de hoy. 
Después salir a jugar disfrutando 
del día lleno de luz y color 
Estar con mis amigos 
y mi perro juguetón. 
 
Liliana Nuñez 
Bermejo, Guaymallén 
#Reconocereldeseo 
 
 
 LO CIERTO 
acequias o páramo 
lo que vemos 
es lo mismo 
aunque no necesariamente 
aquello que, ya con espuelas 
ya con pelaje, nos circunda 
sin embargo 
lo más real que nos divide 
son zanjones verdaderos 
distintas asociaciones causales 



a las propias 
compuertas derrotadas 
y arrasa 
lo cierto 
herida sin lugar a la sutura 
 
Margarita Cox 
La Puntilla, Luján de Cuyo 
Instagram:  @ margacoxescribe 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
DIFERENTES 
Te miré 
 cuando nadie 
se fija en nadie, 
a esa hora del día 
en que solo somos 
sombras sobre las calles. 
 
Vi la falta de brillo 
en tus ojos ausentes 
buscando 
en el horizonte 
de otros, 
el reflejo de tu luz. 
 
Ellos también 
iban buscando lo mismo: 
 
Se cruzaban en todos 
los caminos sin verse. 
se esperaban, sin pasado, 
en silencio. 
 
Como todos los demás 
como los diferentes, 
aún no sabían, 
aún no sabías 
que llevabas guardada 
la Luz, 
que eres único. 
 
Te encontré 
mucho tiempo después. 
Eras libre. 
y eras Sol 
 
Somos únicos, 
luces, diferentes. 
Somos Soles del 
mundo, 
sin amarras. 
 
Mabela 
Ciudad de Mendoza 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 



 
 
LAS ÚNICAS DISCULPAS QUE VAS A RECIBIR 
te las va a dar Kurt Cobain 
aquel que murió por y debido a 
nosotrxs 
resucitará cuando suene alguna canción de In Utero. 
 
¿Por qué salimos de ahí si nunca- sabemos- bien- adónde -demonios- ir? 
 
el amor no es fácil. 
 
Ansío ser el padre que nunca tuve, llevarme a la montaña y darme de beber 
toda 
la leche 
de las 
nubes. 
 
la juventud era eso 
un perpetuo dolor de cabeza 
hay tantas cosas que arreglar en este sistema 
es hacerte una paja de tres minutos y luego volver al laburo 
enojarte con tu vieja por vez mil quinientos noventa 
ella no entiende 
la sensualidad lleva tiempo 
no soy el presidente de la nación pero 
decreto el derecho a la vagancia 
decreto el derecho al sexo, a estar enamorada 
a la lactancia 
a sentir que vale más el quiero que el debo 
 
cuánta belleza hay 
en las muertes nuestras de cada día 
a veces una puede formar parte de las personas que saben 
que se está transmitiendo una telenovela turca a las tres de la tarde 
en otras ocasiones a una todo le pasa por el costado 
tiene que ir por el tenedor de la cocina 
pincharse la mano 
comprobar that ś life 
no hablemos del con quién ni del por qué 
solo recordar: 
“cuando llegue mi hermana de la facultad tengo que preguntarle cómo le fue” 
 
Marcia Castro 
Ciudad de Mendoza 
Instagram: @marcia.cas99 
#Reconocereldeseo #Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
CON TANTO DE TANTO 
A veces no puedo con tanta belleza 
no puedo con tanto 
de tanto de tanto 
por eso lloro 
me paniqueo, me río, 
grito esto es estar vivo 
 
viviría gritando. 



 
No puedo seguir con mi vida normal 
si suena una canción de Charly 
debo detenerme 
cerrar los ojos 
y ver ante mí a mi padre. 
 
Marcia Castro 
Ciudad de Mendoza 
Instagram: @marcia.cas99 
#Reconocereldeseo #Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
MI MITAÍ PORÁ 
Sueña niña 
niña luna 
con tu canasto en la morra 
bajás a la playa 
entre dulces periquitos vas 
 
Lleva el lucero ea 
pañuelo de plátanos 
Lleva el lucero ea 
collar de arenas 
 
Sueña niña 
niña luna 
con tu canasto de palmas 
salta los charcos 
entre dulces iguanas vas 
 
Lleva el lucero ea 
pañuelo de plátanos 
Lleva el lucero ea 
collar de arenas 
 
Con su sonrisa de garúa 
la espejada niña luna 
atraviesa las dunas 
palmeras cruza 
Con su baile de bongó 
la ardida niña luna 
atraviesa higueras 
cañadas cruza 
 
Lleva el lucero ea 
pañuelo de plátanos 
Lleva el lucero ea 
collar de arenas 
 
mi niña negrita 
te llamas palma… 
mi niña negrita 
te llamas ceiba… 
mi niña negrita 
te llamas luna… 
 
Mitaí Burghardt 



Dorrego, Guaymallén 
Instagram: @elioburghardt 
#Derechoaserigualdediferente  
 
 
TEST DESIDERATIVO 
1. Vende humo 
Una buena fumadora dice once palabras antes de largar el humo 
Hoy me río, lo asumo 
pienso en tantas tontas  
frases-mandatos que  
cacareaban el aguantar 
el soportar de más  
y que si me negaba  
quedaba en menos 
eso me contaron  
así me mintieron. 
 
2. 
Miro mi reflejo y me percato y acepto 
que si cada sentido es un agujero 
atravesaste cada uno de ellos 
Confieso en mis pensamientos 
así, bien bajo 
Impulsos de agarrarte 
Desarmarte las ideas 
Desgarrarte el lenguaje entero 
Hacer líos en tu mente  
y que declares en quiebra 
esa limitante cordura farsante 
en la que te envuelves 
y no te encuentras 
Que encuentres el fermento de tu subversión 
Contradecir al genio de la lámpara y afirmarte 
que los tuyos, los míos y los nuestros 
deseos son (des)órdenes 
y quizás sea demasiado 
humildemente, pido permiso 
Para finalizar, quisiera al menos uno 
de tus miedos aniquilar 
y es que resulta que por querer usted  
a la muerte escapar  
¡No vive! 
 
3. Clair de lune 
Esta noche me dispongo a barrer  
el patio de casa 
mojo mis piernas y mis pies 
Me dispongo a barrer el patio de casa 
porque no logro barrer 
ni el recuerdo ni la humedad 
que dejaste en la cárcel de mi alma 
y en mis piernas 
y en mis pies 
Esta noche me dispongo a barrer 
con la escoba desarmada 
invocando que un claro de luna 



enfríe mi mente embrollada 
Fingiendo  
que la vida es asunto serio 
y que si te he visto 
no me acuerdo. 
 
4. Des amar.me desarma  
Derroche de tinta 
así nombro al desamor 
Apenas puedo escuchar 
las primeras canciones 
de cualquier disco 
A ese invento de amor 
al que he llegado 
quisiera desterrar 
¿Pa’ qué tanta tinta en tanta 
tontera tirana? 
Al gato le falta un ojo 
y aún juega. 
 
5. Lo no realizado 
Siento amargura cuando  
dejamos caduca 
la oportunidad de compartirnos 
reprimimos en pos de la imagen y las formas 
nos circunscribimos al espacio libre en la agenda 
encajonamos el deseo, lo llenamos de polvo 
¿Por qué hacernos esperar? 
Si sabemos escurrirnos 
aun fuera de las sábanas 
desvestirnos la lengua 
destituirnos de toda ortodoxia 
¿Por qué hacerse esperar? 
¿No ves que se seca lo que mojado está 
y desaparece lo que se dejó encendido? 
 
6.  
Ayuno pensamientos escribo vacía 
ahora cada neurona es pensamiento brisa 
El sol filtrándose en mi frente hacia todo lo que hay 
He brotado de un capullito de seda 
con la energía vital que mece a los astros 
a cubrirme en el colchón de hojas 
que yace a mi lado 
Enfrente de ese arrollo  
acostada en esta piedra 
fluyen gotas letras 
se disuelven mis pies 
palabras agua 
se enfrían las ideas 
Enfrento ese rollo 
 
7. último día de duelo 
Paso la mopa. Agarro el celular. Miro la hora. Me distrae una paloma  
Me río sola, una vez más 
Te vuelvo a recordar  
sin pasar por el corazón 



Paso la mopa  
(te) voy a limpiar. 
paula kan  
Villa Nueva, Guaymallén 
Instagram: @paulakan 
#Reconocereldeseo #Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
 
LA CASA DE LOS HOMBRES 
Todas las mañanas pasaba por esa calle camino al trabajo; 
durante todo ese día, una palabra apareció recurrente en mi mente, no podía dejar de repetirla: 
“paradoja”. 
¡Paradoja! Resonaba, parecía que mi subconsciente 
sabía algo que yo aún no: ¡Paradoja! 
Pasé día tras día hasta que lo vi: 
a la casa de Dios, a la iglesia le habían puesto rejas altísimas; 
la inseguridad llegó también ahí, 
tontamente pensé. Luego alguien me explicó con risa, 
que eran para evitar que personas sin techo durmieran allí; 
y ahí la palabra llegó otra vez: ¡Paradoja! 
Al frente, cruzando la calle, cinco metros, 
un anciano indigente dormita entre trapos sucios, cinco metros… 
¡Paradoja! “Dar hasta que duela, pero no a nosotros” 
¡Paradoja! “Ama a tu prójimo como a ti mismo” 
pero lejos de aquí… 
Cuánta razón tenía Einstein al creer en el Dios de Spinoza. 
 
Susana Serrano 
San José, Guaymallén 
Instagram: @suserrano2000 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
TUS OJOS 
Puedo imaginarte, estás entre ellos, 
tu resplandor es tal que una armadura, 
y tu piel, tan sólo un dulce juego de palabras. 
Con sólo clausurar los párpados, 
puedo dejar fuera los pasos con que alguna vez 
recorriste siniestros espacios. 
 
Y ahora, puedo verte en el descanso, 
esperando al sol, tratando de escapar de celdas 
con sombras aciagas e impenetrable visión humana. 
Hoy el sol saldrá para vos; 
para mí seguirás siendo el mismo, 
con tus ojos llenos de insomnio y melancolía, 
ojos sinceros y triste vida. 
 
Susana Serrano 
San José, Guaymallén 
Instagram: @suserrano2000 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
 
LEGADO DEL BUEN CORAZÓN 



¡Llegó a mi vida el amor...! 
Tiene forma de princesa 
y solo el brillo de sus ojos 
sobrepasa las joyas de su diadema. 
 
Tiene un corazón que canta 
melodías para mí. 
Y no es la madre, sino la hija. 
Ella la dejó conmigo, 
persiguiendo su horizonte. 
 
Soy padre soltero 
y para ella soy su rey, 
Soy... 
su superhéroe. 
 
Ella crece mientras... 
la llevo sobre mis hombros. 
Y sus manitas son palomas 
que juegan con las doradas hojas de otoño. 
 
Soy responsable de enseñarle a soñar. 
Soy quien puede mostrarle cómo cristalizar 
sus deseos y así guiarla 
para que pueda ver su potencial 
y fuerza transformadora de increíble mujer 
que posee en su interior. 
 
Cuando sea adulta... 
la seguiré amando incondicionalmente. 
y si me pidiera alas de mariposa 
daría mi vida para que las tenga. 
si quieres seguir el arcoiris 
y ser la dueña del lucero de la mañana, 
también la acompañaré. 
 
¡Ríe y vive en plenitud...! 
Pequeña semilla de mi alma, 
eres el bebé que pintas 
de mil colores mi cielo. 
Te amo por quién eres 
y no por quién serás... 
 
aprende a ser tolerante, a respetar 
y sobre todo ama al prójimo 
por su esencia y él hará de ti 
un ser elevado. 
 
Eres un ser especial y maravillosa 
a los ojos de Dios... 
Comprende que la vida es un milagro 
y debes honrar cada minuto 
que camines este bello mundo. 
 
Héctor Daniel Astudillo 
Tupungato 
#maternidadesypaternidades 



 
 
DE AMOR RELLENITO 
Gordo, petiso y pelado, 
para mí no son insultos, 
es lo que he heredado; 
que lo sepan los incultos. 
 
Vivimos en la incultura 
de ir armando estructuras, 
atacando contexturas 
que no tienen curvaturas. 
 
La gordofobia envenena 
a quien eso lo apena, 
tranquilo que no condena 
a quien lleva una vida plena. 
 
Unos kilitos de más... 
no me quitan alegría. 
¡Qué lo sepan los demás! 
que no disfrutan la vida. 
 
Los cuerpos son embalaje, 
del que somos inquilinos, 
lo que importa es el equipaje, 
y disfrutar del camino. 
 
¡Olvidemos los prejuicios! 
Que tan solo nos dividen, 
nos llenan de desperdicios 
y disfrutar nos impiden. 
 
Al que solo le importa, 
pensar en su figura, 
a su vida solo aporta, 
un gran camión de basura. 
 
Nos deprecia el deporte 
y lo mismo hacen los medios, 
que sólo hacen reportes 
parecidos a epicedios. 
 
Te lo digo con orgullo... 
yo más que ser gordito, 
aunque suene de perogrullo, 
estoy de amor rellenito. 
 
¡Descolgate la mochila! 
nunca son buenas las fobias. 
Cambia el pensamiento gorila 
y enterrá tu gordofobia. 
 
Maxi Salgado 
Godoy Cruz  
Instagram: @maxisalgadog 
#Derechoaserigualdediferente  



 
 
ALL MY LIFE 
Mi combustible para vivir es variado: 
los libros que compro en La Alameda, 
arreglar guitarras en mi taller, 
los cigarrillos baratos y la cerveza fría, 
el aceite de cannabis puro que me produce alucinaciones, 
las películas de serie B de los 80's y 90's, 
las largas caminatas por la calle San Martín, 
la sonrisa de los niños del Borbollón cuándo dicto clases, 
comer fruta o ensaladas en verano, 
escuchar a Sumo y admirar a Luca, 
putear con placer cuándo recito un poema en vivo, 
ir a las marchas para reclamar lo que le corresponde al pueblo, 
chamuyarme a cuánto personaje lindo se me presente 
y si le caigo mal de entrada, redoblo la apuesta para caerle peor, 
todo eso es el motor de mi existencia a grandes rasgos. 
 
Úrsula O-Morales 
Villa Nueva, Guaymallén 
Instagram: @ursula_o_-_morales  
#Reconocereldeseo 
 
 
DESEO 
Deseo amarte con la misma intensidad con la que amo a la vida 
Deseo soñarte con los mismos pensamientos de ayer, hoy y mañana 
Deseo sentir tu presencia cuándo vos ya no estés más a mi lado 
Deseo poder mirarte a los ojos cuándo me mientas o me dices la verdad 
Deseo que tus abrazos sean afectivos y sinceros 
Deseo oler tu fragancia en el otoño, en el invierno, el verano y en la primavera 
Deseo que tus palabras se vuelvan versos o poesía al escucharte hablar 
Deseo que camines recto y que nunca te desvíes en el trayecto 
Deseo deseosamente en lo redundante de estas palabras la alegría de tu felicidad. 
 
Úrsula O-Morales 
Villa Nueva, Guaymallén 
Instagram: @ursula_o_-_morales  
#Reconocereldeseo 
 
 
TE REGALO 
Te regalo el hueco de mi espalda.  
Total, ni lo veo. 
 Solo existe cuando tus manos juegan a 
encontrarme. 
Te regalo mis palabras, pobres, vagas, pero fuertes.  
Te regalo las palabras puñales, las palabras enfermeras.  
¡Es más!  
Te regalo mis frases hechas, 
mis frases vómito, 
mis oraciones ecos,  
mis oraciones lágrimas y mis párrafos de victima sufriente.  
Y te regalo mis puntos finales de mentira, 
mis dudosos puntos apartes, mis miles de comas y pausas.  



Te doy todas mis faltas de ortografía. 
Te ofrezco, envuelto en un papel brillante y colorido, mi historia.  
Le pondría un moño negro, 
porque es dolorosa, pesada, corta.  
Porque, aunque no existías, parece que, por omisión, o por carencia,  
o por búsqueda, siempre fuiste vos el protagonista. 
Te regalo mi deseo,  
el ardiente,  
el vagabundo,  
el que empuja,  
el que teme,  
el que golpea,  
ese mismo que tanto te pesa. 
Te regalo mi maestra soledad. 
Te sirvo en bandeja de plata mi rencor, mis fantasmas. 
 Esa oscura sombra que posee e invade de a ratos eternos, mi ser. 
Te regalo las sonrisas que no ves.  
Las canciones que no te dedico.  
Los pensamientos atónitos,  
los razonamientos carentes de sentido. 
Te puedo dar todo esto y mucho más,  
porque nunca fuiste consciente, que, en realidad, no puedo darte nada, 
y menos lo que siempre te perteneció. 
 
Vuji 
Godoy Cruz, Mendoza 
Instagram: @lavuji 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
UN FINAL FELIZ 
Pasaron ya tantos años 
de aquella, tu cruel partida, 
la culpa ya cedió su paso 
a la esperanza de reencontrarte algún día. 
Cuantioso tiempo tardó mi mente 
en volver al aquí y ahora; 
tiempo borrascoso, tiempo ausente, 
tiempo de culparme por lo que hiciste otrora. 
Y al renacer descubrí que aún me quedaba tiempo 
para luchar por lo que era mío, y que partir... 
partir en tu búsqueda aún no era el momento. 
De todo lo que tú hiciste, entendí, 
en mis largas noches de reflexión, 
que hacer aquello, ¡tú lo elegiste! 
y que no fui la culpable yo. 
Hoy, que a ella le llegó su momento 
en mis sueños a ambos los hago míos, 
pues como en vida no pudo ser, 
yo dejé vuestra historia con un final aún no escrito. 
Hoy, los invoco en mis sueños 
amándola tú y amándote ella de nuevo 
y sueño un final feliz cada noche 
para cerrar vuestro fantástico cuento. 
Y a la noche siguiente 



vuelvo a reescribirlo otra vez. 
¡Así quería verlos en vida! 
¡Así los reinvento en mis sueños! 
 
Háligri 
Maipú, Mendoza 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 
 
LA VIDA ME BUSCA 
Espero la noche mirando los atardeceres de 
nuestra triste despedida, dolorosos 
atardeceres, dolorosa existencia desde que la 
muerte te llevó con ella. 
Me duermo en los recuerdos y no quiero 
despertar. 
Y la vida golpea mi puerta, me grita desde 
afuera, no puedo abrirle, no quiero, sumida 
en llanto y pena. 
Salgo, la trato con indiferencia, me busca, 
insiste en tomarme de su mano, y camino con 
ella con pasos cansados, sabiendo que no 
estas a mi lado. 
Mi cómplice, mi hermana se ha marchado. 
 
Ellora Meroe 
Guaymallén, Mendoza  
Texto completo en 
https://drive.google.com/file/d/1MITw5Rv3_0x4mCUPJdx0IJG7PMztSnG6/view?usp=sharing 
#Escribiryreescribirdesdeeldolor 
 


